
MANGAL 
DIWAS 4 

Suposhan Samwad 
(First Tuesday) 

Counseling sessions on 
IYCF practices, nutrition, 
hygiene, and IFA/calcium 
consumption. 

Baal Tula 
(Second Tuesday) 
Monitor the weight 
and height of 
registered children to 
assess their nutrition 
status. 

Annaprashan Divas 
(Third Tuesday) 

Feeding of children aged 
6 months and above 
something sweet to 
mark the start of their 
age appropriate feeding 
journey. 

Annavitran and Purna 
Divas (Fourth Tuesday) 
Counseling sessions for 
adolescent girls and 
distribute Take Home 
Ration to beneficiaries. 



˜°˛˝ 
˙ˆˇ˘4 

̆ ̆ °ˇ˙ 
(˜ ̃ °˛˝ˇ) 

આઈ.વાય.સી.એફ પ્રેક્ટિસ , 
પોષણ, સ્વચ્છતા, અને 
આયર્ન/કેલ્શિયમના સેવન પર 
કાઉન્સેલિંગ સત્રો. 

˝  
(  
 ̃ °˛˝ˇ) 
નોંધાયેલા બાળકોના 
પોષણની સ્થિતિનું 
મૂલ્યાંકન કરવા માટે 
તેમના વજન અને ઊંચાઈનું 
નિરીક્ષણ કરવું. 

	 ̇ ˆˇ˘ 
(બીજો ˜°˛˝ˇ) 
6 મહિના અને તેથી ઉપરના 
બાળકોને મીઠું ખવડાવવાનું શરૂ 
કરીને તેમની ઉંમર અનુરૂપ 
ખોરાક યાત્રા શરૂ કરો. 

	ˇˆ 	 
પૂર્ણા દિવસ ( 

˜°˛˝ˇ)કિશોરીઓ માટે કાઉન્સેલિંગ 
સત્રો અને લાભાર્થીઓને ઘરે લઈ 
જવા માટે ટેક હોમ રાશનનું 
વિતરણ. 


